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W razie ewentualnej wojny, zagrozenie wynika¢ moze ze skutkéw uzycia przez przeciwnika
broni masowego razenia: jadrowej, chemicznej, biologicznej, a takze broni konwencjonalne;.
W czasie pokoju zdarzaja si¢ awarie w zakladach przemystowych lub katastrofy transportowe,
w wyniku ktérych do atmosfery przedostajq si¢ substancje promieniotworcze, trujace i inne, grozne
dla Zycia i zdrowia ludnos$ci bedacej w zasiggu ich oddzialywania.

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku wystapienia klesk zywiolowych. Niewatpliwie
wymienione zagrozenia moga by¢ grozne, dlatego powinnismy sobie zada¢ pytanie: czy i w jakim
zakresie mozemy si¢ przed nimi obronié, a przynajmniej zminimalizowaé ich skutki? Na tak
postawione pytanie trzeba zdecydowanie odpowiedzie¢ tak! Dzialajaca na naszym terenie obrona
cywilna jest w stanie zapewni¢ mieszkancom taka ochrone, pod warunkiem wlasciwego
przygotowania calego Celem tego informatora jest przypomnienie waznych, dla potrzeb
bezpieczenstwa, wiadomosci wczesniej nabytych a dotyczacych zachowania si¢ w czasie
wystapienia réznego rodzaju zagrozen w tym militarnych.

Celem tego informatora jest przypomnienie waznych, dla potrzeb bezpieczenstwa,
wiadomosci wezesniej nabytych a dotyczacych zachowania si¢ w czasie wystapienia réznego
rodzaju zagrozen w tym militarnych. Przedstawione ponizej propozycje 1 rady, czyli co i jak
powinni§my zrobi¢ w razie wystapienia zagrozenia, moze pomoc nam samym, rodzinie lub
sasiadom,

I. OBRONA CYWILNA

OBRONA CYWILNA
Obrona cywilna ma na celu ochrone¢ ludnosci, zakladéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowania i udzielania pomocy poszkodowanym w czasie dzialan
wojennych oraz wspoéldzialanie w zwalczaniu klesk zywiolowych 1 zagrozen $rodowiska
oraz usuwania ich skutkéw.
Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:
1. Odbywaniu:
* sluzby w obronie cywilnej,
% przysposobienie obronne mlodziezy szkolne;j,
+ szkolenie w zakresie powszechnej samoobrony ludno$ci.
2. Wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.

Art. 137 orag 139 ust. 1 ustawy g dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiqzku obrony
Rzecgypospolite] Polskief (Dz. U. 32019 r. nr 1541)




II. ZADANIA OBRONY CYWILNE]

1. Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:
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+
+
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wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady
1 aparature do wykrywania réznego rodzaju zagrozen,

systematyczne szkolenie w zakresie OC kadr kierowniczych administracji rzadowe;
1 samorzadowej, formacji OC oraz ludnosci w ramach powszechnej samoobrony,
wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiolowych i zagrozent srodowiska, oraz usuwanie ich
skutkow.

Decyzje o wlaczeniu sil obrony cywilnej do dzialan podejmujq terenowi szefowie OC.

2. Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:
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pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmarlych.

3. Obowiazki i uprawnienia organéw panstwowych, samorzadowych i organizacji
spotecznych.

Centralnym organem wlasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju,

ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji powoluje prezes Rady
Ministrow.
Do zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju nalezy:

*
%

*

przygotowanie projektéw zalozen i zasad dziatania obrony cywilnej,
ustalenie ogdlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej,

koordynowanie przedsiewzigc 1 sprawowanie kontroli nad realizacja zadan obrony cywilne;
przez naczelne organa administracji, terenowe organa administracji rzadowej 1 organa
samorzadu terytorialnego, a takze

sprawowania nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w obronie cywilne;.



Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej 1 samorzadowej sa
wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie i prezydenci miast jako szefowie obrony
cywilnej wojewodztw, powiatéw i gmin.

Do zakresu ich dzialania nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji
przedsiewzie¢ obrony cywilnej przez instytucje pafistwowe i samorzadowe, podmioty gospodarcze
1inne jednostki organizacyjne dzialajace na ich terenach.

Szetowie Obrony Cywilnej wojewddztw i gmin wykonuja zadania obrony cywilnej przy pomocy
podleglych im wurzedéw oraz powolanych w ich strukturach specjalistycznych komorek
organizacyjnych:

e w wojewddztwach - przy pomocy Wojewddzkich Inspektoréw Obrony Cywilnej

1 Wydzialéw Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnodci itp.,
e w miastach powyzej 40 tys. mieszkancow - Miejskich Inspektoratéw Obrony Cywilnej,
Wydzialéw Zarzadzania Kryzysowego itp.,
e w pozostalych gminach - pracownikéw do spraw obrony cywilnej.
Za realizacje zadan obrony cywilnej w zakladach pracy odpowiedzialni sa ich wtasciciele lub
kierownicy.
e Ministrowie (kierownicy) urzedow centralnych majg obowiazek uwzgledniania zadan
obrony cywilnej w nadzorowanych przez nich dziedzinach.
e Organizacje spoleczne wykonuja zadania obrony cywilnej w zakresie wynikajacym z ich
statusow 1 programéw dzialania. Zasady 1 sposoby realizacji sa uzgadniane
w porozumieniach zawieranych przez ich naczelne organy z szefem Obrony Cywilnej Kraju

4. Formacje obrony cywilnej
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony
cywilnej sa formacje obrony cywilnej.
Formacje obrony cywilnej skiadaja si¢ z oddzialéw obrony cywilnej przeznaczonych do
wykonywania zadan ogélnych lub specjalnych oraz innych jednostek tych formacji.
Formacje obrony cywilnej tworza, w drodze rozporzadzenia, ministrowie, a wojewodowie,
starostowie, wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast) - w drodze zarzadzenia, uwzgledniajac
w szczegolnosci: skale wystepujacych zagrozen, rodzaj formacji, ich przeznaczenie oraz stan
osobowy 1 organizacj¢ wewnetrzna.
Formacje obrony cywilnej moga tworzy¢ takze pracodawcy.

5. Charakterystyka stanéw gotowos$ci obronnej kraju

Obecnie obowigzujace przepisy prawne, zwigzane z osiaganiem gotowosci obronnej panstwa,
ustalajg trzy podstawowe stany gotowosci obronnej pafnstwa:
stan stalej gotowosci obronnej panstwa;
+ stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu;
+ stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

Stan stalej gotowos$ci obronnej panstwa

> Stan stalej gotowosci obronnej panistwa utrzymuje si¢ w czasie pokoju, gdy nie stwierdza
si¢ istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczefistwa pafstwa.

> W stanie stalej gotowosci obronnej pafstwa sa realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majace na celu utrzymywanie w sprawnosci
systemu obronnego pafstwa.

> Obrona cywilna realizuje przedsiewzigcia o charakterze przygotowawczym, planistycznym,
organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajacym i zaopatrzeniowym, majacym na celu
ochrone ludnodci, zakladéw pracy, urzadzen uzytecznodci publicznej, doébr kultury,
zywnosci, wody 1 innych débr niezbednych do przetrwania;



> Obrona cywilna moze wspoldziala¢ w zwalczaniu klesk zywiolowych 1 zagrozen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu

> Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza si¢ w razie zaistnienia
zewnetrznego — zagrozenia  bezpieczefistwa pafstwa wymagajacego uruchomienia
wybranych elementow systemu obronnego panstwa lub realizacji zadan ustalonych dla tego
stanu.

> W stanie gotowosci obronnej pafstwa czasu kryzysu realizowane sa zadania zapewniajace
przygotowanie do przeciwdzialania zewngtrznym zagrozeniom bezpieczefistwa pafistwa
oraz usuwania skutkéw ich wystapienia.

» Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludnosci oraz gospodarki narodowej
1 przekazuje nakazane §wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

> Wykonanie przedsiewzie¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa czasu
kryzysu zapewnia mozliwos¢ szybkiego rozwini¢cia jednostek przewidzianych do
militaryzacji, rozwini¢cia okreslonych organéw OC na stanowiskach kierowania oraz
zapewnia sprawne wykonanie przedsiewzig¢ zwigzanych z rozwinigciem urzadzen
specjalnych OC 1 przygotowaniem budowli ochronnych.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

> Stan gotowosci obronnej pafistwa czasu wojny wprowadza si¢ w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy z uméw
migdzynarodowych wynika zobowiazanie do wspolnej obrony przeciwko agresji.

> W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje si¢ zadania umozliwiajace
przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego oraz pelne
rozwinigcie systemu obronnego panstwa do odparcia agresji militarnej.

> Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje
przedsiewzigcia zapewniajace mozliwos¢ pelnego rozwinigcia sil i sSrodkéw OC.

III. POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegaja
obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony. Szkolenie ludnosci
z zakresu powszechnej samoobrony ma na celu miedzy innymi przygotowanie do samoobrony
przed §rodkami masowego razenia oraz innymi dzialaniami nieprzyjaciela. W ramach
przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie moga by¢ zobowiazane
do:

+ przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkaniowego oraz mienia osobistego

1 indywidualnego,

* zabezpieczenia wlasnych zrédel wody pitnej i $rodkéw spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem,
utrzymywania i1 konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu isrodkow
ochrony,
utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczeft ochronnych,
wykonywania innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone wlasnego zycia, zdrowia
1 mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

e

+ +

Art. 168 oraz 173 ustawy g dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiqzkn obrony
Rzecgypospolite] Polskiej (Dz. U. 32019 r. nr 1541)




Powszechna samoobrona to cz¢$¢ obrony cywilnej bedacej czg¢scia sktadowa niemilitarnego
elementu sktadowego obrony narodowej (obok elementéw militarnych). Obrona niemilitarna jest
osiaganiem misji i celéw obrony narodowej narzedziami o niemilitarnym charakterze.

Przygotowanie ludno$ci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie polega na jej udziale
w szkoleniu 1 wykonywaniu przez obywateli okreslonych obowigzkéw w ramach przygotowan do
samoobrony. Podstawy prawne do dzialalno$ci w tej dziedzinie znajduja si¢ w Ustawie
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, Strategii Bezpieczenistwa
Narodowego RP z 2007 r., Strategii Obronnosci RP z 2009r., Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej samoobrony ludno$ci. Wymienione akty prawne
maja swe zrédla w miedzynarodowych konwencjach genewskich.

Szkolenia w zakresie postgpowania po ogloszeniu sygnaléw alarmowych, przygotowania do
ochrony lokali, budynkéw mieszkalnych i gospodarczych, zywnosci, plodéw rolnych i pasz,
utrzymanie w nalezytym stanie sprzetu i Srodkéw ochrony, przygotowanie domowych pomieszczen
ochronnych.

IV. SYGNALY ALARMOWE ORAZ ZASADY ZACHOWANIA SIE PO ICH
OGLOSZENIU

1. System alarmowy obrony cywilnej

Jednym z wazniejszych zadan obrony cywilnej,
majacym decydujacy wplyw na efektywnosc
prowadzonej akcji ratowniczej 1 udzielenie
pomocy poszkodowanej ludnosci w wypadku
zagrozen czasu pokoju i wojny jest wykrywanie
zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,
ktére polega na:

a) uzyskaniu informacji o zblizaniu si¢ lub
stwierdzeniu  faktu  zaistnienia na
okreslonym terenie niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia ludzi zwiazanego ze stosowaniem
srodkéw razenia, wystapienia klesk zywiotowych, awarii obiektow technicznych, skazen
chemicznych (toksycznymi lub bojowymi $rodkami trujacymi), promieniotworczych
(reaktorow jadrowych, broni jadrowej), zakazen biologicznych, powodzi i pozaréw lub
innych podobnych zdarzenq,

b) okreslaniu rodzaju, miejsca, skali i skutkéw zaistnialych zagrozen oraz oznaczaniu stref
niebezpiecznych,

c) ostrzeganiu 1 alarmowaniu ludnosci o zblizajacym si¢ niebezpieczenstwie oraz
informowaniu o zalecanych zasadach postepowania (zachowania si¢) obywateli
w okreslonej sytuacji.

OSTRZEGANIE - polega na przekazywaniu komunikatéw i informacji o zagrozeniu
uderzeniami z powietrza oraz skazeniach i zakazeniach. Informacje te przekazywane sa przez
organy wykrywajace lub ustalajace stan zagrozenia organom odpowiedzialnym za uprzedzanie
alarmowanie ludnosci, w celu podjecia dziatan zabezpieczajacych 1 ochronnych oraz instruujacych
o sposobach wykorzystania tych dziatan.

ALARMOWANIE - dzialania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnalu do
wlasciwych terytorialnie wladz, stuzb i do ludnosci na danym terenie, informujacego o zagrozeniu
skazeniem, skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistnialy na skutek katastrofy naturalnej lub
awarli technicznej, dzialan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub wojny.

Do oglaszania i odwolywania alarméw wykorzystuje si¢ nastepujace urzadzenia: syreny alarmowe,
radiowezly radiofonii przewodowej oraz zastepcze $rodki alarmowania (Syreny reczne, gongi,
dzwony koscielne, pojazdy z urzadzeniami nagto$niajacymi itp.).
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2. Alarm powietrzny

PAMIETAJ!!
PO USLYSZENTIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE I BEZPANIKI

Po uslyszeniu alarmu powietrznego:
1). Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

= ubraésie

®  wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogient w piecu;

= zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

= zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed

skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i mozliwosci latarke

elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF itp.,

® zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie uslysze¢ sygnetu alarmowego),

®  pospiesznie uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.
2). Osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

®  przerwac prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia),

® udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,

® pomagac stabszym, chorym i utomnym,

*  podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilnej.
3). Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne po usltyszeniu sygnatu alarmu powietrznego
powinni je zatrzymac. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly ciagéw komunikacyjnych
wej$¢ do oznakowanych ukry¢. Obsluga pojazdow i pasazerowie powinni udac si¢ do najblizszego
ukrycia. Z pojazdoéw konnych nalezy wyprzas¢ konie i uwiazac je za trwatymi oslonami.

PAMIETAJ!!
JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC MOZLIWOS$CI UKRYCIA SIE W BUDOWLI
OCHRONNE],
UKRY] SIE W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA OSLONA

3. Alarm o skazeniach

Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach:
1). Nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
®  postepowac jak po ogloszeniu alarmu powietrznego, ponadto:
* nalozy¢ indywidualne $rodki ochrony (maske przeciwgazowa. lub $rodek zastepczy —
w razie ich braku stosowa¢ do ochrony drég oddechowych tampony zwilzone wodnym
roztworem sody oczyszczonej),
* nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,
= stosowac¢ si¢ do informacji przekazywanych w komunikatach, gléwnie $rodkami
naglas$niajacymi umieszczonymi na samochodach,
= udac si¢ do najblizszego ukrycia i przebywac w nim do chwili odwotania alarmu.
2). Osoby przebywajace na otwartej przestrzeni powinny:
= zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace si¢ dymy, pary),
= opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome §rodki nagtasniajace,
= udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
3). Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:
*  wlgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
= zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw 1 polecen,




pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

osoby posiadajace maski przeciwgazowe powinny je zalozy¢, do chwili odwolania alarmu
lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé
w poblizu okien 1 innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzymywac si¢ od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

wylaczyé wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ ogilen
w piecu,

do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczka, tampon z gazy, recznik itp.

4. Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne §rodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zlecen - udac si¢ do (pomieszczen ochronnych) ukryé,

przestrzegac oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw i stuzb obrony
cywilnej,

postepowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Pafistwowej Inspekeji Sanitarne;.

po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu nalezy w sposéb zorganizowany opusci¢ ukrycie
(schron).

5. Uprzedzenie o klgskach zywiotowych i zagrozeniu §rodowiska

1). Po uslyszeniu uprzedzenia o klgskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i lekowi, $cisle wykonywac zarzadzenia
stuzb porzadkowych,

stosowac¢ si¢ do zalecenl 1 informacji przekazywanych w komunikatach,

nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiolows i zagrozeniem §rodowiska.

2). Osoby przebywajace na terenie otwartym powinny opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do
polecent zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace.
3). Osoby przebywajac w pomieszczeniach nalezy wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosowac¢ si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.
6. Odwotanie alarmu

Po uslyszeniu sygnalu odwotania alarmu nalezy:

opusci¢ ukrycie (schron),

w przypadku wystapienia skazen poddaé si¢ zabiegom sanitarnym,

przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ (w przypadku skazen promieniotwérczych) lub odkazania
(w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

przewietrzy¢ dokladnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje. lub odkazenie odziezy, w ktérej wykonano wymienione
zabiegi, podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowac si¢ $cisle do polecett organéw i stuzb obrony cywilnej,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ $cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.
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V. POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGROZENIA BRONIA JADROWA,
CHEMICZNA I BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
INNYCH ZAGROZEN

1. Rejon porazenia bronig jadrowa

Najwicksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktéry nie zostal
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwrdci¢é uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostaé
rozstawione. Szczegélng uwage nalezy zwrdci¢é na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,
nie wznieca¢ kurzu, a zima nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych,
nie bra¢ do rak zadnych przedmiotéw,
omija¢ katuze wody,
nie pi¢ skazonej wody 1 nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,
nie opiera¢ si¢ o drzewa, Sciany budynkoéw itp.,
zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nieoslonietych czesci

AN N N N NN

2. Porazenie bronig chemiczng

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych §rodkéw trujacych ludzie znajdujacy si¢
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sa hermetyczne, powinni zalozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajace te
pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zalozy¢ odziez
ochronna lub zast¢pcza. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety skazeniami
w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej. Zwierzgta, ktore znalazly si¢
w terenie skazonym $rodkami trujacymi musza by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

3. Porazenie bronig biologicznag

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
1 przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologicznej. Do podstawowych obowigzkow
obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanna. Nalezy $cisle przestrzeganie zarzadzen
lokalnych wladz, a zwlaszcza dotyczacych:
przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,
utrzymywanie higieny,
wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,
uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa,
wspoldziatania zdrowej ludnosci z podziatami prowadzacymi likwidacji zakazen.

AN SN

4. Porazenie niebezpiecznymi srodkami chemicznymi

Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastapi¢ z obiektow stalych
(zaklady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy
zachowaé si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i lgkowi, $cisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzadkowych.

Stosowac si¢ do zalecet i informacji przekazywanych w komunikatach, glownie $§rodkami
nagladniajacymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

v’ zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace si¢ dymy, pary),

v' opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen

zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,
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V" uda¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazen nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,

v’ zastosowa¢ si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen,

V' pozostaé¢ w pomieszczeniach, zamknaé i uszczelni¢ mokrym papierem, lub szmatami drzwi,
okna,
otwory wentylacyjne, przebywac¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,
osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zakladajq je,
do chwili odwotlania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen,

AN

nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

AN

wstrzymac si¢ od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,
V' wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
plomienie,
v" do ochrony dr6g oddechowych stosowaé zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.
5. Porazenie bronig klasyczng

W rejonie porazenia bronia klasyczna nie ma potrzeby stosowania §rodkéw ochrony drog
oddechowych, oczu i1 skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy
poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowia duze
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

6. Sposéb postgpowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie  powodujace  sytuacje  kryzysowa.-zagrozenie
niewybuchem - wystepuje w wyniku ujawnienia niewybuchow i l
niewypaléw w postaci:

— zapalnikow, ' ‘

— pociskow,

— bomb lotniczych,

— nabojéw artyleryjskich i karabinowych,

— pancerzownic,
— granatow,
— min wszelkich typow, ‘

— ladunkéw materialéw wybuchowych,
— zlomu metalowego zawierajacego resztki materialow
wybuchowych.
Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze materialy wybuchowe stosowane w technice wojskowe;j
w praktyce sa calkowicie odporne na dziatanie warunkéw atmosferycznych i niezaleznie
od daty produkcji zachowuja swe wtasciwosci wybuchowe.

Pojecie niewybuchu odnosi si¢ do §rodkéw zawierajacych material wybuchowy o charakterze
kruszacym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma charakter detonacji, ale rowniez, oprocz
srodkéw bojowych, moga to by¢ tez cywilne niszczace materialy wybuchowe (stosowane np.:
w kopalniach), oraz szereg innych srodkéw pirotechnicznych, jak $rodki uruchamiajace
mechanizmy lub stosowane w celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje si¢ czasami takze
przedmioty, ktére moga detonowaé mimo ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone.

Niewybuchem jest np.: poduszka powietrzna z rozbitego samochodu, ktéra nie zadziatata
1 dlatego w kazdej chwili moze eksplodowa¢. Niezachowanie nalezytych §rodkéw bezpieczenstwa
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po odnalezieniu niewybuchu/niewypatu, niewlasciwe postegpowanie wynikajace z braku
$wiadomosci o grozacym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszcze$é, a nawet do
$mierci. Miejsce znalezienia niewybuchu nalezy w sposéb wyrazny oznaczy¢, zabezpieczy¢ przed
dostgpem o0s6b postronnych i niezwlocznie przekazaé¢ informacje o znalezisku odpowiednim
stuzbom.

Zasady zglaszania:

UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w celu ochrony ludzi nalezy powiadomi¢
Policje.: 997
Informujac o znalezieniu niewybuchu nalezy poda¢ nastepujace dane:

V' precyzyjnie okreslié miejsce odnalezienia,

v’ okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogélne gabaryty, ilos¢,

V' podaé telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujacej o znalezisku.

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchow/niewypatéw podnosi¢, odkopywac,
przenosic, a takze wrzucac ich do ognia, ani do miejsc takich jak stawy, jeziora, rowy!

VI. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH I ZYWNOSCI
DO OCHRONY

1. Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), budynkéw gospodarczych do ochrony
przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ przygotowang piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly
ochrone przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych,
chemicznych i biologicznych §rodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicy pokéj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego
podstawowa cecha powinna by¢ hermetyczno$é (szczelnosé) 1 mozliwos¢ zapewnienia w miarg
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonac nastepujace prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednia tasma. lub wata. a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. W odleglosci 1 - 1,5 m od drzwi
zewnetrznych zawiesi¢ zastong z koca (koldry), aby stworzy¢ ,,sluze”,

e uszczelni¢ dokladnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorych przechodza przewody
wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

e zaklei¢ papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje.
pomieszczenia.

Samoczynna dobra wentylacj¢ moga zapewnié otwory:

e nawiewny 1 wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpylowy -
ramke z rozpieta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek
pylu opadajacego z filtra (gazy).

e podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykona¢ obsypke ziemia wokoél zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowaé
lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

e odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki foliowe na
odpadki,

e lckarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe o$wietlenie,
odbiornik radiowy,

e sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z woda, piasek, topatka itp.),
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niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest os$wietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Swiece palace sie zuzywaja duzo tlenu oraz zanieczyszczaja
powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Przedsiewziecie to polega na zwigckszeniu waloréw wytrzymalosciowych oraz wiasciwosci
ochronnych stodoél, spichlerzy, komorek itp. Zawierajacych plony, oboér i chlewni z bydlem
1 trzoda. przede wszystkim przez ich uszczelnienie 1 uniemozliwienie przedostawania si¢ srodkow
skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w miare
potrzeb, nalezy:

uszczelnic sufit, cze$¢ okien zamurowac¢ ceglami lub obi¢ deskami z obu stron i wypelnié
ziemia. (torfem, trocinami), a pozostale zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢
mocna. przezroczysta. folia,

pozatykaé glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnegtrznej zawiesi¢ zastone z materiatu,
aby szczelnie przylegala do ram drzwi,

zasloni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

obsypac z zewnatrz ziemia. $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odleglosci 50- 60
cm od $ciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen migedzy nimi
zasypac ziemia,

nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewnic¢ kilkugodzinna. ochrong
przed przenikaniem do wnetrza niektorych srodkéw trujacych, jezeli zamknigte okna
1 drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkanina workows lub inna tkanina zamoczona
w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierz¢tom bezpieczenstwo, nalezy takze:

Przygotowac wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem
-wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20°C nie p6zniej niz
po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20°C do - 25°C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda sluzba weterynaryjna).

Zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (sprz¢t przeciwpozarowy).

2. Sposoby zabezpieczania zywnosci

Gwarancja. izolacji zywno$ci od $rodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wlasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:
= pyloszczelne z materialow twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktore

mozna dokladnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki nie
przepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane skrzynki wylozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru
pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych
(zabezpieczajace w  nalezyty sposéb  zywnos$¢  przed dzialaniem  $rodkow
promieniotwoérczych, chemicznych i biologicznych).

pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki) z folii
aluminiowych, plastikowych,

pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkladka. parafinowa, Jesli sa umieszczone
w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spelniaja swoje zadanie. W warunkach
domowych, bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.

hermetyczno$¢ lodéwki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej polce. Mozna tez do tego celu przystosowac szatke, kredens itp. lub szczelna
piwnice.
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= wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe 1 wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz nie ma
mozliwosci ich odkazania (w razie ewentualnego skazenia).

3. Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastapi po ustapieniu
niebezpieczenstwa. W zwiazku z powyzszym nalezy:

= przygotowaé indywidualne zapasy wody

nieskazonej,

= zabezpieczy¢  posiadane  indywidualne

studnie.

Studnie kopane (z kolowrotem) zabezpiecza si¢

przez:

= wykonanie obudowy w postaci budki obitej
papa, lub blacha,

= uszczelnienie wierzchniej czescl
cembrowiny,

= wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokét
studni utwardzonej powierzchni z cegiel, cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na
zewnatrz. Zamiast cementu mozna ulozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10 - 15 cm
warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczna pompa nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz 1 przejécie rury przez
pokrywe studni sznurem smolowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materialu
izolujacego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie calej pompy
workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni plytkie wody podziemne przed skazeniami.

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé¢ w szczelinie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, slojach, bafkach itp.

4. Sposoby zabezpieczania pfodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone beda odpowiednimi przedsiewzigciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzysta¢ do ochrony roélin tunele i przykrycia foliowe. Gtowny wysitek nalezy skierowac
na ochrong przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno i pasze tresciwe nalezy
z zasady przechowywac w zamknigtych 1 uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pylu
promieniotworczego zamyka si¢ takze wentylacje. Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢
przykre np. stoma nie przeznaczona na pasze, wikling, brezentem, folia.

Wokot stogéow wykopuje si¢ rowki odplywowe. Rosliny okopowe oraz niektore warzywa
przechowuje si¢ w kopcach przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres
zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach
zamknic¢tych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢ folia.

15



VII. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi §rodkami
trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz czesciowo przed dzialaniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchéow jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drég
oddechowych i $rodki ochrony skory.

1. Srodki ochrony drég oddechowych

Rozréznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
*  filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,

* izolacyjne, ktére umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w sklad tych masek.
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W przypadku braku etatowych

srodkéw ochrony mozna wykonaé = b
W prosty sposob zastepcze §rodkii < - 100 om ——», JECTN—-
ochrony drég oddechowych w k Ber oy BT

postact  tampondéw.  Ponizej
podano kilka przykladow
wykonania zastgpczych $rodkow
ochrony drég oddechowych:

* szal welniany lub recznik
zlozony w dwie warstwy, przykladany na nos i usta zawiazany z tylu glowy,

* damska ponczocha wypelniona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana sznurkiem,
zakladana na twarz i zawiazywana z tylu glowy,

*  filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy przezroczysty
plastik.

2. Srodki ochrony skoéry

Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogélno-wojskowa odziez ochronna, ktora sklada sie
z plaszcza ochronnego, poficzoch i r¢kawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna
wykorzystywaé odziez ochronng lekka (do dlugotrwalych dzialan w terenie skazonym). Przed
pylem promieniotworczym zabezpieczaja tez zastgpcze $rodki ochrony skory. W stosunku do
bojowych $rodkéw chemicznych i biologicznych majg ograniczone zdolnosci ochronne.
Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga by¢:

o fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane
1z tworzyw sztucznych,
o wszelkiego rodzaju plaszcze 1 peleryny przeciwdeszczowe z gumy badZz podgumowane

z plétna impregnowanego, tkanin z wlokien sztucznych, folii itp.,

kombinezony skoérzane i ubiory z folii metalizowanej,

buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),

nakrycia glowy gumowe, skérze i z tworzyw sztucznych, z wymienionych srodkéw mozna
skompletowa¢ odziez ochronna, ktéra (uzupelniong maska lub poimaska umozliwi
wykonywanie krétkotrwatych czynnosci ratunkowych.

o O O O

3. Apteczka pierwszej pomocy

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzacym tylko 1 wylacznie do ratowania oséb,
ktore znalazly si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Apteczka pierwszej
pomocy powinna by¢ umieszczona w miejscu ogélnie dostepnym i widocznym.

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzacym tylko i wylacznie do ratowania oséb,
ktore znalazly si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia lub zdrowia.

Wyposazenie apteczki powinno znajdowac si¢ w odpowiedniej walizeczce lub torbie oznakowanej
Bialym Krzyzem na zielonym polu. Apteczka powinna zawiera¢ tylko niezbedne $rodki,
w nieduzych ilo$ciach, stuzace do ratowania oraz opis zawartosci.

PAMIETAJ!!

W apteczce nie powinny si¢ znajdowac nastepujace elementy:
lignina oraz wata higieniczna,

plyny dezynfekcyjne,

krople zotadkowe, nasercowe i tym podobne,

tabletki przeciwbolowe,

inne leki.

SRR R
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Zalecany sktad apteczki osobistej:

jednorazowe rekawiczki ochronne - 2 pary,

maseczka do sztucznego oddychania metoda. ,,usta - usta” - 1 szt.,
koc termiczny (tzw. .folia zycia”, .folia NRC”) - 1 szt.,

chusta tréjkatna, mozna zastosowac jako bandaz lub temblak - 2 szt.,
nozyczki ratownicze do rozcigcia ubrania 14,5 cm - 1 szt.,

bandaz (szerokos¢ 10 cm 115 cm) - 2 szt.,

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm - 3 szt.,

jalowa gaza (1 m2) - 1 szt.,

bandaz dziany (paska dziana) - minimum 5 szt.,

opatrunek indywidualny G - 1 szt.,

opatrunek indywidualny M - 3 szt.,

gaziki (10x10 cm) - 4 szt.,

plaster 500x2,5 cm - 1 szt.,

plastry 10x6 cm - 8 szt.,

sol fizjologiczna, roztwor 0,9 % w ampulce 10 ml - 3 szt.,

agrafka - 3 szt.,

informacja dotyczaca zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
spis telefonéw alarmowych.

AN N N N AN Y YN U U N N N U N N N

Zawarto§¢ powinna by¢ spakowana w zasobnik (np. torba, chlebak, duza saszetka)
umozliwiajacy przenoszenie wyposazenia apteczki oraz szybkie wydostanie niezbednych
przedmiotow.

VIII. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych s§rodkéw ochrony ludnosci przed dzialaniem broni masowego razenia
1 niebezpiecznych §rodkéw chemicznych zalicza si¢ budowle ochronne i ewakuacje.

1. Budowle ochronne

Ze wzgledu na wlasciwosci ochronne budowle dzielg si¢ na:
1). schrony,
2). ukrycia:
- typu I zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,
- typu II zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.

Schrony i ukrycia dla zalég pracowniczych powinny by¢ przewidziane we wszystkich
zakladach pracy, ktére beda kontynuowaly dzialalno$¢ w okresie zagrozenia bezpieczefistwa
panstwa i w czasie wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia maja. stuzy¢ do krétkotrwalej ochrony ludnosci
przed $rodkami konwencjonalnymi, pylem promieniotworczym, bojowymi srodkami trujacymi
1 toksycznymi §rodkami przemystowymi.
Ukryc1a powinny byé wyposazone w:
tawki do siedzenia,

\/ zapas zywnosci 1 wody do picia,

V' sprzet gasniczy i sprzet do odgruzowania,

v’ apteczke,

V' latarki na baterie.

Zasady zachowania si¢ w ukryciu

a). udajac si¢ do ukrycia nalezy zabrac ze soba:
» dokumenty tozsamosci,
> leki i $rodki opatrunkowe,
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zywno$c¢ 1 wodg,.
$rodki indywidualnej ochrony,
ciepla odziez lub koc,
> latarke
b). nie wolno mie¢ ze soba substancji fatwopalnych, zracych i cuchnacych, ostrych narzedzi.
©). przebywajac w ukryciu:
> nalezy catkowicie podporzadkowac si¢ poleceniom stuzby schronowej,
> zachowac spokdj, ograniczy¢ rozmowy i zbedne czynnosci,
> nie wolno pali¢, biegac itp.,
> ukrycie mozna opuscic tylko po ogloszeniu sygnatu odwolania zagrozenia.

YV YV V

2. Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu si¢ ludnosci i transporcie mienia
z rejonéw, w ktorych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do miejsc bezpieczniejszych.
Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skala zagrozenia wyrdznia si¢ ewakuacje I, 11
11T stopnia. Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci przekazywana jest poprzez
rozplakatowanie obwieszczenia 1 w komunikatach podawanych przez lokalne media.

Ewakuacja I stopnia polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia
z obszaréw (miejsc), w ktorych wystapilo nagle, nieprzewidziane bezposrednio zagrozenie, poza
strefe zagrozenia. Realizuje si¢ ja natychmiast po zaistnieniu zagrozenia dla zycia, zdrowia i mienia.
Organizuje si¢ ja na polecenie wojta, burmistrza (prezydenta miasta), starosty lub wojewody.

Ewakuacj¢ I stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcja ratunkows na terenie objetym ta
akcja. Mozna ja takze realizowa¢ w oparciu o dokumentacj¢ przygotowana dla ewakuacji II stopnia.

Ewakuacja II stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzat, mienia z rejondéw przyleglych do zakladow pracy, obiektéw hydrotechnicznych, ze stref
zalewowych oraz rejonéw przyleglych do innych obiektéw stanowiacych potencjalne zagrozenie
dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku ich uszkodzenia lub awarii. Realizuje si¢ ja w sytuacji
wystapienia symptomow takiego zagrozenia.

Organizuje si¢ ja na polecenie wojta, burmistrza (prezydenta miasta), starosty lub wojewody.
Ewakuacja III stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat,
mienia podczas podwyzszania gotowosci obronnej pafistwa. Prowadzona jest w czasie zagrozenia
bezpieczenstwa pafstwa i wojny. W przypadku ewakuacji I1I stopnia decyzje o jej przeprowadzeniu
podejmuja terenowe organy obrony cywilnej (wojt, burmistrz, prezydent miasta, Starosta,
wojewoda) lub organy wojskowe (w strefie bezposrednich dziatan wojennych), we wspotdziataniu
z wlasciwymi organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami okres§lonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 2002 roku o stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i
zasadach jego podleglosci konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r.,
Nr 156, poz. 1301 z zm.).

W ramach ewakuaciji I, I 1 III stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniu si¢ ludnosci z rejondéw, w ktoérych moze wystapic
lub wystapito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia.

Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wlasne mozliwosci transportowe, zakwaterowania,
wyzywienia i inne.

Ewakuacje. planowa. przewiduje si¢ dla ludnosci z rejonéw obronnie i produkcyjnie
niezaangazowanej. Do tej grupy ludnosci zalicza sig;

- matki (opiekunéw) z dzie¢mi do lat 8,

- osoby w wieku produkcyjnym,

- osoby chore i niepelnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport samochodowy, dopuszcza si¢ réwniez ewakuacje
mieszkancoéw wlasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).
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Ludno$¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wezesniej punktéow ewidencyjno-
zaladowczych (PEZ), ktére sa powiazane terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ rejestruje
si¢ 1 wydaje karty ewakuaciji osobom, ktérym przed zarzadzeniem ewakuacji kart tych nie wydano.
Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy
niezwlocznie powiadomié¢ organ, ktory ja wydal. Karty nalezy utrzymywac w ciaglej aktualnosci.
Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe do wydania przystugujacych swiadczen,
zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poruszania sig.

W PEZ informuje si¢ réwniez ludno$¢ o organizaciji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku,
z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia.
W punktach tych udziela si¢ tez zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji wlasnym srodkiem
transportowym (jesli wezesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiccej niz 50 kg bagazu, w tym powinna zabraé
zywno$¢ na okres 3 dni.

Zasady postegpowania podczas ewakuacji z obszaréw szczegdlnego ryzyka:

gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike

jak najszybciej opus¢ zagrozony teren - Twoje zycie jest najwazniejsze.

stosuyj si¢ do wskazowek podanych przez sluzby ratownicze lub wladze gminy.

440403

nie narazaj wlasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet, gdy znajdzie si¢ ono w strefie
zagrozenia.

= stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére beda przekazywaly informacje na temat ruchu
na drogach.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:

> po ogloszeniu alarmu 1 zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.:
supermarketach, szkotach, niezwlocznie kieruj si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie
z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub droga wskazana przez kierujacego ewakuacja.

> przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj si¢ nisko przy ziemi oraz wzdluz
$cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ewakuaciji.

» w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron,
czekaj na sygnal strazaka (by uniknaé¢ skoku na innego czlowieka lub nie calkowicie
napelniony skokochron).

> ewakuacja konczy si¢ we wskazanym przez kierujacego miejscu zbidrki, ktérego
opuszczenie nalezy zglosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenistwo.

>  wr6¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody kierujacego ewakuacia.

Pamigtaj!!
Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowym, gdzie w sgsiedztwie mieszkaja
osoby starsze i niepetnosprawne!

IX. TOKSYCZNE SRODKI PRZEMYSLOWE

Toksyczne srodki przemystowe znajduja si¢ w réznych zakladach pracy na terenie
wojewodztwa. Sq one réwniez przewozone przez teren gminy srodkami transportu kolejowego
i samochodowego. Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, katastrofa kolejowa
lub samochodowa, zaniedbanie warunkéw bezpieczenstwa podczas wykorzystywania
lub przechowywania toksycznych srodkow przemyslowych moga spowodowaé przedostanie si¢
ich do atmosfery. Zapach amoniaku, chloru i innych toksycznych $rodkéw przemystowych
wyczuwalny jest znacznie wczesniej niz osiagng one stezenie zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka.

1. Amoniak (NHj3)
Amoniak jest substancja palna zaliczana do drugiej kategorii niebezpieczenstwa pozarowego,

bezbarwny, o ostrym, gryzacym zapachu. Rozpuszcza si¢ w wodzie w temperaturze 20 C. Stwarza
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z niektérymi substancjami (podchloryny, rte¢, srebro), jest gazem palnym, pali sie w kazdej
temperaturze. Wchodzi w reakcje z miedzia i jej zwiazkami. Gaz skroplony pod ci$nieniem jest
silnie trujacy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegélnie dla blon §luzowych drég oddechowych
1 oczu, a takze ze wzgledu na dzialanie — dla skéry. W wigkszych stezeniach dziata toksycznie na
osrodkowy uklad nerwowy (powoduje obrzmienie i nadzerki §luzéwek, obrzek ptuc, niewydolnosé
krazenia, zapas¢ i $mieré). Istnieje mozliwos¢ zatru¢ przewleklych np. nieodwracalne zmiany
w plucach. Oblok gazowego amoniaku w postaci zracej, trujacej mgly rozprzestrzenia sig
z wiatrem, $cielac si¢ nad powierzchnia ziemi. Amoniak rozpuszcza si¢ intensywnie w wodzie.
Nad powierzchnia. wody utrzymuje si¢ zraca i trujaca warstwa gazowego amoniaku. Jest trujacy dla
ryb 1 planktonu. Dziala silnie drazniaco na blony $luzowe drég oddechowych, oczu 1 skore.
Wywoluje przykre uczucie pieczenia w gardle, kaszel, slinotok, nudnosci, Y.zawienie, béle gtowy.
Przy wyzszych stezeniach powoduje obrz¢k pluc, niewydolnos¢ krazenia, zapasé, §mierc.

Pierwsza Pomoc

o osobe skazona amoniakiem nalezy przede wszystkim wynie$¢ na Swieze powietrze
1 zabezpieczy¢ przed utrata ciepla, okrywajac kocem oraz zapewnic¢ bezwzgledny spokd;.

O  przy zatruciach droga. pokarmowa. osobie przytomnej podaé do picia 0,5 1 wody lub mleka
zmieszanego z 4-6 jajami. Przy zatruciu amoniakiem nie wolno powodowaé wymiotow.

o przy zatruciu drég oddechowych usunaé $luz z jamy wustnej i gardla, ulozy¢

poszkodowanego na boku, zapewni¢ bezwzgledny spokdj i bezruch (grozba obrze¢ku pluc

nawet do 48 godz.).

skazong skore obmywac przez 15 min duza iloscig letniej biezacej wody.

skazone oczy pluka¢ pod biezaca woda okolo 15 min przy odwinigtych powiekach.

przekazaé poszkodowanego lekarzowi.

choremu majacemu trudnosci z oddychaniem nalezy podawac tlen.

NIE STOSOWAC SZTUCZNEGO ODDYCHANIA!!

o O O O

2. Chlor (Cl)

Chlor jest gazem silnie trujacym i zracym. Dziala gléwnie na drogi oddechowe i skore. Tworzy
cigzki, $cielacy si¢ oblok o zéltym zabarwieniu. Wywoluje podraznienie Won sluzowych nosa,
oczu, gardla i gérnych drag oddechowych. Powoduje tzawienie, kichanie, slinotok, kaszel tacznie
z bolami glowy i w okolicy mostka. Przy wyzszych stezeniach wystepuje obrzek pluc, ktéry moze
doprowadzi¢ do $mierci (w ciagu kilku godzin w$rdd objawow duszenia i niewydolno$ci krazenia).

PIERWSZA POMOC

e poszkodowanego wynies¢ za skazonego srodowiska,

e zdjac skazona. odziez, cieplo okry¢, utozy¢ wysoko i zapewnic¢ spokdj,

e w razie zatrzymania oddechu stosowac oddychanie ,,usta - usta”, jezeli jest taka mozliwosé
zastosowac aparat oddechowy z tlenem.

e skazona skore zmywac obficie woda. z mydiem i przykry¢ jalowym opatrunkiem — nie
naktadac¢ opasek oparzeniowych.

e oczy plukac duza iloscig biezacej wody przy odwinietych powiekach,

e wezwac lekarza.

e Transport jest mozliwy jedynie w pozycji lezacej. W przypadku gdy istniej
prawdopodobienstwo  utraty  przytomnosci,  poszkodowanego  transportowaé
w ustabilizowanej pozycji ,,na bok”.

3. Chlorowodor (HCL)

Chlorowodor jest bezbarwnym gazem o duszacej woni, dymiacy w wilgotnym powietrzu.
Bardzo dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie wydzielajac przy tym znaczna. ilo§¢ ciepla i tworzac mocny
kwas chlorowodorowy (kwas solny). Jest substancja toksyczna zraca. Objawy zatrucia przewleklego
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Uszkodzenie szkliwa z¢bow, zapalenie spojowek, przewlekle zapalenie spojowek. Czesty kontakt
z roztworem wodnym moze wywolaé zmiany zapalne skory.

Objawy zatrucia ostrego
W postaci gazu lub aerozolu kwasu solnego wywoluje bél oczu, Izawienie, zaczerwienienie

spojowek, piekacy bol blony sluzowej nosa, gardla, kaszel. W stezeniach przekraczajacych wartosci
pulapowe moze spowodowac skurcz glosni, obrzek krtani, obrzek pluc. Skazenie skéry wywoluje
bolesne oparzenie chemiczne. Skazenie oczu powoduje oparzenie powiek, spojéwek, rogowki
prowadzace do utraty wzroku. Droga. pokarmowa. wywoluje oparzenie blony $luzowej jamy
ustnej, gardia, przelyku, powoduje béle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego. Moze
dojs¢ do zapasci krazeniowej. Nastepstwem oparzen sa zmiany bliznowate.

PIERWSZA POMOC
Zatrucie inhalacyjne:

e wynie$¢ poszkodowanego ze skazonego srodowiska,
e ulozy¢ w wygodnej pozycji potlezacej lub siedzacej, zapewni¢ spokodj i calkowity bezruch
(wysitek moze spowodowa¢ obrzek ptuc),

e chroni¢ przed utratg ciepla,

e podawac tlen do oddychania.

e natychmiast wezwac lekarza.
Skazenie skory:

e zdjac skazong odziez i obficie zmywac skore woda. biezaca.

e nie stosowac $rodkow zobojetniajacych (alkalizujacych).

e na oparzenia zalozy¢ jalowy opatrunek,

e skazona skére obmywac przez 15 min duza iloscia letniej biezacej wody,

o wezwad lekarza.
Skazenie oczu:

e oczy plukac obficie woda. przez 15 minut.

e konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu.
Zatrucie drég pokarmowa:

e nie wywolywac wymiotow,

e podac do picia biatka jaj kurzych albo mleko,

e nie podawac nic innego doustnie,

e w kazdym przypadku transport do szpitala karetka. pod nadzorem lekarza.

4. Pojazdy przewozace TSP

Postepujaca motoryzacja, ciagla rozbudowa sieci drég i1 réznorodnosé przewozonych
tadunkéw poteguja zagrozenia, ktore towarzysza katastrofom i wypadkom drogowym. Zagrozenie
zwigksza si¢, kiedy w wypadku uczestniczy pojazd przewozacy toksyczne srodki przemystowe
(TSP) lub niebezpieczne $rodki chemiczne (NSCH) i nastepuje ich uwolnienie si¢ do atmosfery.
Ewentualne uwolnienie si¢ TSP przewozonych drogami publicznymi trasami moze spowodowaé
zagrozenie dla ludzi i zwierzat. Dlatego w przypadku zaistnienia awarii w czasie transportu TSP
moze nastapic skazenie ludnosci zamieszkatej przy tych trasach. Straty beda zalezne od odleglosci
od miejsca wypadku, kierunku wiatru i rodzaju uwolnionego srodka. Niebezpieczny jest rowniez
transport materialéw pednych do potozonych w okolicy stacji paliwowych.

Gdy jestesmy uczestnikiem wypadku lub jego swiadkiem powinnismy:
+ powiadomi¢ stuzby ratownicze (Straz Pozarna, Policje, Pogotowie Ratunkowe);
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# udzieli¢ pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma
innych zagrozen;

+ stosowac si¢ do poleceri stuzb ratunkowych;

+ nic zbliza¢ si¢ do miejsca katastrofy bez powodu, nie blokowaé¢ dojazdu pojazdom
specjalnym; wylaczy¢ nawiew w pojezdzie i zamkna¢ okna, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji; ostrzegac innych uzytkownikéw drogi;

Pamietaj ! Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaraniczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami okredlajacymi rodzaj
niebezpiecznej substancji wedlug mi¢dzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tylu i przodu

pojazdu, w nastgpujacy sposob; np.:

Pierwsza cyfra licznika (pierwsza gorna cyfra) informuje nas o rodzaju niebezpiecznego materiatu.
Odpowiedni numery oznaczaja:

2 — gaz,

3 — material ciekly zapalny,

4 — material staly zapalny,

5 — material utleniajacy, podtrzymujacy palenia lub nadtlenek organiczny,

6 — material trujacy,

8 — material zracy.

Druga cyfra licznika (gora) precyzuje: rodzaj niebezpieczenstwa, stopien zagrozenia i dodatkowe
cech niebezpieczne. Odpowiednio:
0 - brak dodatkowego zagrozenia (zagrozenie jest wystarczajaco scharakteryzowane pierwsza
cytra),
1 — wybuchowosc,
2 — zdolno$¢ wytwarzania gazy,
3 — latwozapalnos¢,
5 - wlasciwosci utleniajace,
6 — toksycznosc,
7 — promieniotworczosc,
8 — dzialanie zrace,
9 — niebezpieczenistwo gwaltownej reakcji w wyniku samoczynnego rozpadu lub
polimeryzacji.

Mianownik (dolne cyfry) informuje nas o numerze rozpoznawczym materialu — numerze UN,
ktory doktadnie precyzuje nam co to jest za towar.

Powtérzenie cyfry w numerze oznaczajacym niebezpieczefistwo (pierwsza i druga cyfra sa takie
same) oznacza nasilenie niebezpieczenstwa gtéwnego. Do oznaczen cyfrowych niebezpieczenstwa
wprowadzono dodatkowo znak "X". Znak ten podstawiony przed numerem rozpoznawczym
niebezpieczenstwa oznacza absolutny zakaz kontaktu tego materiatu z woda.
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Przykladowa zalaczona tablica informuje nas, ze pojazd przewozi:

Licznik (gora): 33 — ciecz tatwozapalna (temperatura zaplonu nizsza niz 21°C),

Mianownik (dot): UN 1203 — benzyna silnikowa lub paliwo silnikowe (weglowodory ciekle
o temperaturze zaplonu nizszej niz 21°C.

Dodatkowo o wlasciwosciach przewozonego towaru informuja nas réwniez nalepki ostrzegawcze
na opakowaniach.

&

DANGEROUS P

1 materiaty wybuchowe 2.1 gazy palne 2.2 gazy niepalne 3 ciecze zapaine 4.3 niebezpieczne w

zetknigciu z woda

&

M!!"!ﬂ SUBSTANCE

CORROSIVE

RADIOACTIVE

8

5.1 utleniajace 6.1 trujace 5.2 zakazne 7 radioaktywne 8 Zrace 9 niebezpieczne

www.etrucks.pl
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